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Segitiink athidalni az akadalyokat!

A BBTE StudHub Tanuldsi Koézpontja szamos muhellyel késziil segiteni els6éves hallgatdit. A
m(ihelyek roman és magyar nyelven egyarant elérhet6ek lesznek és a kdvetkez6 tematikdkat
olelik fel:

e nyilvanos szereplés online kozegben;

e idémenedzsment;

o érzelmek és stressz kezelése;

e jegyzetelési technikak online kézegben.

A miihelyeket a BBTE Pszicholdgia és Neveléstudomdnyi Karanak szakemberei tartjak. A
résztvev6k a mi(ihelyek lejartaval diplomdat kapnak. Ha minimum két mdhelyen részt veszel,
nyerhetsz egy tabletet sorshuzassal.

Ne hagyd ki ezt a lehet6séget, valj a StudHub kozosség tagjava! Latogasd meg honlapunkat:
studhub.centre.ubbcluj.ro. Ha bekapcsolédsz, hasznalhatod majd a StudHub infrastruktirajat.

A mihelyekre az aldbbi linken lehet feliratkozni. Nem vehetnek részt a tevékenységekben, akik
elsé félévben tagjai voltak valamilyen ROSE projektnek, vagy a masodik félévben mar beiratkoztak

egy ROSE projektbe.

https://forms.gle/hG85bZcQ6yhwjSoC6
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