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Segítünk áthidalni az akadályokat! 
 
 
 
A BBTE StudHub Tanulási Központja számos műhellyel készül segíteni elsőéves hallgatóit. A 
műhelyek román és magyar nyelven egyaránt elérhetőek lesznek és a következő tematikákat 
ölelik fel: 
 

 nyilvános szereplés online közegben; 

 időmenedzsment; 

 érzelmek és stressz kezelése; 

 jegyzetelési technikák online közegben. 
 
A műhelyeket a BBTE Pszichológia és Neveléstudományi Karának szakemberei tartják. A 
résztvevők a műhelyek lejártával diplomát kapnak. Ha minimum két műhelyen részt veszel, 
nyerhetsz egy tabletet sorshúzással.  
 
Ne hagyd ki ezt a lehetőséget, válj a StudHub közösség tagjává! Látogasd meg honlapunkat: 
studhub.centre.ubbcluj.ro. Ha bekapcsolódsz, használhatod majd a StudHub infrastruktúráját. 
 
A műhelyekre az alábbi linken lehet feliratkozni. Nem vehetnek részt a tevékenységekben, akik 
első félévben tagjai voltak valamilyen ROSE projektnek, vagy a második félévben már beiratkoztak 
egy ROSE projektbe. 
 

https://forms.gle/hG85bZcQ6yhwjSoC6 
 
 
Határidő: 2021. március 20. 
 

 

 

 

 
dr. MARKÓ BÁLINT egyetemi tanár 
StudHub-ért felelős rektorhelyettes 
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